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CONSEJO DE SALUBRIDAD GENERAL

PRIMERA Actualizacion de la Edicion 2020 del Libro de Medicamentos Herbolarios del Compendio Nacional de
Insumos para la Salud.

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- GOBIERNO DE MEXICO.-
Consejo de Salubridad General.

JOSE IGNACIO SANTOS PRECIADO, Secretario del Consejo de Salubridad General, con fundamento en
los articulos, 4, parrafo cuarto, 73, fraccion XVI, bases 12 y 32 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos; 4 de la Ley de Procedimiento Administrativo; 15, 16, 17, fraccion V y 28 de la Ley General
de Salud, y 11, fraccion IX y XVIII, del Reglamento Interior del Consejo de Salubridad General y

CONSIDERANDO

Que el articulo 4, parrafo cuarto de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece
que toda persona tiene derecho a la proteccién de la salud;

Que conforme a la Ley General de Salud, se establece en los articulos 17, fraccion V y 28 que habra un
Compendio Nacional de Insumos para la Salud, elaborado por el Consejo de Salubridad General, al cual se
ajustaran las instituciones publicas del Sistema Nacional de Salud, y en el que se agruparan, caracterizaran y
codificaran los insumos para la salud;

Que para los efectos sefialados en el parrafo precedente participaran en la elaboracion del Compendio
Nacional de Insumos para la Salud, la Secretaria de Salud, las instituciones publicas de seguridad social y las
demas que sefiale el Ejecutivo Federal;

Que con fecha 30 de abril de 2020, se publicé en el Diario Oficial de la Federacion el Acuerdo por el que el
Consejo de Salubridad General emitié el Compendio Nacional de Insumos para la Salud al que se refieren los
articulos 17, fraccion V y 28 de la Ley General de Salud, con la finalidad de tener al dia la lista de
medicamentos para que las instituciones de salud publica atiendan problemas de salud de la poblacién
mexicana;

Que en términos de la uUltima parte del articulo 28, de la Ley General de Salud, se llevaron a cabo trabajos
entre el Consejo de Salubridad General, la Secretaria de la Defensa Nacional, la Secretaria de Marina, la
Secretaria de Salud, el Instituto Mexicano del Seguro Social, el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de
los Trabajadores del Estado y los Servicios de Salud de Petréleos Mexicanos, para analizar las
actualizaciones convenientes al Compendio Nacional de Insumos para la Salud, a efecto de considerar la
inclusion de diversos medicamentos herbolarios;

Que, derivado de lo anterior, se determiné la procedencia de la actualizacién del Compendio Nacional de
Insumos para la Salud, en los términos siguientes:

PRIMERA ACTUALIZACION DE LA EDICION 2020 DEL LIBRO DE MEDICAMENTOS HERBOLARIOS
DEL COMPENDIO NACIONAL DE INSUMOS PARA LA SALUD

INCLUSIONES
RUSCUS ACULEATUS/ HESPERIDINA METILCHALCONA/ACIDO ASCORBICO

Via de administraciéon y

MH.01.0012.00

esterdlicos 150 mg

Hesperidina metilchalcona
150 mg

Acido ascérbico 100 mg
Caja con 30 capsulas en

envase de burbuja o frasco
con tapén de polietileno

Clave Descripciéon Indicaciones .
Dosis
CAPSULA Fleboténico. Oral
Cada capsula contiene: Para el tratamiento | Adultos:
. intomati r m :

Extracto seco de rizomas y | Sntomatico  de  trastomos |En  casos de  sintomas
raices de RUSCUS funcionales  asociados  a | hemorroidales agudos: 4-5
aculeatus  valorado  en crisis hemorroidales. capsulas al dia.

Para el tratamiento
sintomatico de trastornos
funcionales asociados a la
insuficiencia venolinfatica

Oral
Adultos

En casos de insuficiencia
venolinfatica: 2-3 capsulas
al dia.

El uso como flebotdnico no
debe ser mayor a 90 dias
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Generalidades

El efecto venoténico del extracto de Ruscus se ejerce por un mecanismo tipo adrenérgico en 2 niveles.
Efecto directo como un agonista de los receptores alfa-adrenérgicos después de la union en las células
musculares lisas de la pared de los vasos. Efecto indirecto por la liberacion de noradrenalina de los sitios de
almacenamiento neuronal pre-union. La intensidad de la accién del extracto del Ruscus es proporcional a la

temperatura.

Riesgo en el Embarazo

B

Efectos Adversos

Diarrea. Dolor abdominal. Dispepsia. Nausea. Espasmo muscular. Dolor de extremidades. Insomnio.
Eritema. Prurito. Veértigo. Trastornos gastrointestinales. Estomatitis aftosa. Incremento alanino

aminotransferasa. Nerviosismo. Frialdad periférica. Dolor de venas.

Contraindicaciones y Precauciones

Contraindicaciones: Hipersensibilidad a los componentes de la férmula. Trastornos de almacenamiento de
hierro (talesemia, hemocromatosis, anemia sideroblastica) debido a la presencia de acido ascorbico, en

embarazo y lactancia.

Precauciones: Si se presenta diarrea, descontinuar el tratamiento. Ataques de hemorroides: el tratamiento
debe ser de corta duraciéon. La administracion del producto no es un sustituto para el tratamiento de otras
enfermedades proctolégicas. Si los sintomas no se resuelven rapidamente, se debera realizar examen
proctolégico y se debe revisar el tratamiento. Este medicamento contiene colorante amarillo-naranja FCF

(E110) que puede causar reacciones alérgicas.

Interacciones

No se han realizado estudios sobre interacciones con otros medicamentos o con alimentos.

Ciudad de México, a 17 de marzo de 2021.- El Secretario del Consejo de Salubridad General, José

Ignacio Santos Preciado.- Rubrica.



