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SECRETARIA DE MARINA

LINEAMIENTOS en Materia de Medicina del Transporte Maritimo.

JOSE RAFAEL OJEDA DURAN, Almirante Secretario de Marina, con fundamento en lo dispuesto por los
articulos 20, fraccion |, 9, 11, 12 y 30, fracciones V Bis, VI Bis, XIV Quater y XXVII de la Ley Organica de la
Administracion Publica Federal; 4 de la Ley Federal de Procedimiento Administrativo; 8, fraccion VIII, 26 y 32
parrafo tercero de la Ley de Navegacion y Comercio Maritimos; en cumplimiento a lo establecido en el
Segundo Transitorio del Decreto por el que se Reforman y Derogan diversas disposiciones del Reglamento
del Servicio de Medicina Preventiva en el Transporte, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 13 de
diciembre de 2023 y en ejercicio de las facultades que me confieren los articulos 1y 6, apartado A, fracciones
X, XVI'y XIX del Reglamento Interior de la Secretaria de Marina, y

CONSIDERANDO

Que el Convenio Internacional sobre Normas de Formacion, Titulacion y Guardia para la Gente de Mar,
1978, en su forma enmendada (Convenio STCW/78), publicado en el Diario Oficial de la Federacioén el 13 de
abril de 1982, requiere que la expedicion de titulos de capitan, oficial o marinero reunan los requisitos
necesarios en cuanto a periodos de embarco, edad, aptitud fisica, formacién, competencia y examenes o
evaluaciones previstos para cada titulo, mismos que seran refrendados ajustandose al modelo dado en citado
Convenio.

Que el Coédigo de Formacion, Titulacion y Guardia para la Gente de Mar (Cédigo de Formacién), publicado
en el Diario Oficial de la Federacion el 9 de noviembre de 1998, contiene las disposiciones obligatorias que
establecen de manera pormenorizada las normas minimas que los Estados deberan mantener para dar plena
y cabal efectividad a las disposiciones del Convenio STCW/78, asi como las orientaciones con caracter de
recomendacion que sirva a los paises firmantes y a quienes participen en el proceso de implantar, aplicar o
ejecutar sus disposiciones.

Que la Organizacién Maritima Internacional adopté las enmiendas de Manila al Convenio STCW/1978 y al
Cdédigo de Formacion, el 25 de junio de 2010, publicadas en el Diario Oficial de la Federacion el 2 de
diciembre de 2013.

Que derivado del Decreto por el que se reforman, adicionan y derogan diversas disposiciones de la Ley
Organica de la Administracion Publica Federal, de la Ley de Navegacién y Comercio Maritimos y de la Ley de
Puertos, publicado en el Diario Oficial de la Federaciéon el 7 de diciembre de 2020, la Secretaria de Marina
tiene como atribucién regular, promover y organizar a la Marina Mercante, asi como establecer los requisitos
que debe satisfacer el personal técnico de la Marina Mercante y conceder las licencias y autorizaciones
respectivas.

Que la Secretaria de Marina a través de la Direccién General de Marina Mercante tiene la atribuciéon de
organizar, promover y regular la formacion, actualizacidon y capacitacién del personal de la Marina Mercante
Mexicana, asi como expedir, controlar, renovar, suspender y revocar, en su caso, de conformidad con las
disposiciones juridicas aplicables, la documentacion que acredite su aptitud para prestar servicios a bordo de
las embarcaciones, que incluye la capacitacién, actualizacién, expedicion y terminacion de los certificados de
competencia de los pilotos de puerto; lo cual se realiza en términos de los instrumentos internacionales
citados.

Que derivado del Segundo Transitorio del decreto por el que se reforman y derogan diversas disposiciones
del Reglamento del Servicio de Medicina Preventiva en el Transporte, publicado en el Diario Oficial de la
Federacion el 13 de diciembre de 2023, la Secretaria de Marina en un plazo de 180 dias habiles a partir de la
entrada en vigor del citado decreto, expedira las disposiciones aplicables en materia de medicina preventiva
relacionada con el transporte maritimo, he tenido a bien expedir los siguientes.
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Lineamientos en Materia de Medicina del Transporte Maritimo
TITULO PRIMERO
DISPOSICIONES GENERALES
CAPITULOI

Ambito de aplicacion

Articulo 1. El presente ordenamiento es de interés publico y de observancia obligatoria, tiene por objeto
regular el Sistema de Medicina del Transporte Maritimo, para realizar la evaluacion médica, a fin de expedir el
dictamen y el certificado médico para la gente de mar.

CAPITULOII

Definiciones

Articulo 2. Para efectos de los presentes lineamientos, se entiende por:

VI
VII.

VIII.

XI.

XiIl.

XIll.

XIV.

XV.

XVI.

XVII.

Aspirante a Ingreso: Persona que desea matricularse en las Licenciaturas de Piloto Naval y
Magquinista Naval en las escuelas nauticas mercantes del pais;

Autorizacion: Documento a través del cual la Direccion General, faculta a una persona fisica o
moral con el caracter de tercero autorizado, para que realice la evaluacion médica al solicitante;

Catalogo de aptos: Relacion que tiene la Direccion General sobre el personal que fue evaluado
medicamente y cuenta con la aptitud fisica para ejercer funciones en embarcaciones o artefactos
navales;

Certificado Médico: Documento que avala el estado de salud de una persona, como resultado del
examen médico general de salud, emitido por una institucién publica de salud;

Certificado Médico de la Gente de Mar: Documento que emite la Secretaria y/o tercero autorizado,
en el que hace constar la aptitud fisica del solicitante, conforme a la Ley de Navegacién y
Comercio Maritimos y su Reglamento, los presentes lineamientos y las disposiciones técnico-
administrativas aplicables, para la comprobacion de la evaluacion médica;

Cdédigo STCW: Cdédigo de Formacion, Titulacion y Guardia para la Gente de Mar, enmendado;

Convenio STCW: Convenio Internacional sobre Normas de Formacion, Titulacion y Guardia para
la Gente de Mar. 1978;

Consentimiento informado: Conformidad expresa del solicitante, manifestada por escrito, para la
realizacién de una evaluacién médica de aptitud fisica;

Declaracién de Salud: Documento en el que el solicitante expresa sus antecedentes médicos;

Dictamen de aptitud fisica: Opinion médica que emite la Direccidon General por conducto de las
unidades médicas de la Secretaria o del tercero autorizado, que contiene el diagnéstico médico de
aptitud del solicitante;

Dictamen de no aptitud fisica: Opinion médica que emite la Direccién General por conducto de las
unidades médicas de la Secretaria o del tercero autorizado, que contiene el diagnéstico médico de
no aptitud del solicitante;

Direccién General: Direccion General de Marina Mercante;

Estudiante: Alumno con matricula activa que cursa sus estudios en una escuela nautica mercante
del pais;

Evaluacion médica de aptitud fisica: Conjunto de estudios clinicos, de laboratorio y gabinete de
caracter médico, que se practican al solicitante con la finalidad de dictaminar si este se encuentra
fisicamente apto conforme a lo establecido en el Convenio SCTW y su Cédigo;

Examen médico general de salud: Reconocimiento médico que se realiza para determinar el
estado general de salud de una persona, emitido por una instituciéon publica de salud;

Identidad maritima: Documento que identifica al oficial de la marina mercante, contiene las
cualificaciones y limitaciones del titular;

Informes: Documentos o declaraciones por escrito que describe las cualidades, caracteristicas o
contextos de un hecho que afirme o aclare una condicion de salud;
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XVIII.

XIX.

XX.

XXI.

XXIL.

XXIIL.

XXIV.
XXV.

XXVI.

XXVII.

XXVIII.

Medicina del Transporte Maritimo: Conjunto de conocimientos y procedimientos médicos aplicados
a la evaluacién de aptitud fisica del personal del transporte maritimo;

Médico dictaminador: Persona fisica de la unidad médica de la Secretaria o tercero autorizado que
cuente con los conocimientos técnicos en la practica médica, con el objetivo de determinar el
estado de salud de la gente de mar, emite el dictamen médico correspondiente;

Médico examinador: Persona fisica de la unidad médica o tercero autorizado que cuenta con los
conocimientos técnicos en la practica médica para llevar a cabo la evaluacion del estado de salud
de la gente de mar;

No Apto Fisicamente: Toda discapacidad o afeccién que limite la capacidad de la gente de mar
para desempefiar sus cometidos de manera eficaz, durante el periodo de validez del certificado
médico;

Plataforma Digital del Sistema de Medicina del Transporte Maritimo: Entorno informatico que

registra, almacena y procesa la informacion que deriva de las evaluaciones médicas, relativas a la
medicina del transporte maritimo;

Requisitos fisicos: Caracteristicas y criterios médicos que los solicitantes deben cumplir en la
evaluacion médica, con el fin de garantizar la aptitud, de conformidad con lo establecido en el
Convenio SCTW, su Cadigo, los presentes lineamientos, las disposiciones técnico-administrativas
internacionales y nacionales correspondientes;

Secretaria: Secretaria de Marina;

Sistema de Medicina del Transporte Maritimo: Comprende todas las acciones, procesos y
procedimientos que intervienen para garantizar que el solicitante cumpla con los requisitos de
aptitud fisica para el ejercicio de sus actividades, de conformidad con lo establecido en el
Convenio SCTW, su Caddigo, los presentes lineamientos, las disposiciones internacionales y
nacionales técnico-administrativas correspondientes;

Solicitante: Persona fisica que requiere se le practique una evaluacion médica de aptitud fisica
para obtener un certificado médico de la gente de mar;

Tercero autorizado: Persona fisica o moral, autorizada por la Secretaria, a través de la Direccion
General, para realizar las evaluaciones médicas de aptitud fisica al solicitante, segun corresponda, y

Unidades Meédicas: Centros de atencion médica establecidos por la Secretaria o terceros
autorizados, en el territorio nacional, donde se realiza la evaluacion médica de aptitud fisica al
solicitante.

Articulo 3. La Direccion General, en materia de medicina del transporte maritimo tiene las siguientes
atribuciones:

VI

VIL.

Formular, proponer y ejecutar las acciones relacionadas con la medicina del transporte maritimo;

Regular, aplicar, conducir y vigilar las actividades relacionadas con la medicina del transporte
maritimo;

Determinar, actualizar, modificar o implementar los requisitos de la evaluacion médica, de acuerdo
con los avances médicos, técnicos y ordenamientos internacionales y nacionales que se emitan;

Administrar y gestionar los recursos para establecer, mantener y equipar las unidades médicas de
la Secretaria en el territorio nacional geograficamente en zonas de mayor accesibilidad para los
solicitantes, pertenecientes al Sistema de Medicina del Transporte Maritimo;

Por medio de las unidades médicas o de los terceros autorizados, aplicar al solicitante, los
examenes médicos y estudios paraclinicos pertinentes, para determinar la aptitud fisica
obligatoria, y reconocer las posibles alteraciones organico-funcionales limitantes;

Emitir los certificados, dictdmenes e informes médicos que se generen del Sistema de Medicina
del Transporte Maritimo;

Generar, integrar, conservar y proteger la informacion relativa a las evaluaciones médicas y los
documentos que emanen, de los mismos de conformidad con las leyes, reglamentos o
disposiciones técnico-administrativas aplicables;
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VIII. Proporcionar autorizaciones y capacitacion a los médicos examinadores y dictaminadores, para el
correcto uso de la plataforma digital del Sistema de Medicina del Transporte Maritimo;

IX. Adoptar los procedimientos para recibir y tramitar las solicitudes de acceso a la informacion, asi
como el acceso, rectificacion, correccién y oposicion de datos personales para el tratamiento de la
informacion obtenida durante las evaluaciones médicas;

X. Atender las quejas y sugerencias que presente el solicitante con relacién al servicio otorgado por
los terceros autorizados;

XI. Emitir la autorizacion a terceros, para que realicen la evaluacion médica de aptitud fisica
correspondiente al transporte maritimo;

XII. Supervisar y verificar que los terceros autorizados cumplan con las condiciones, términos y plazos
establecidos en los presentes lineamientos y demas disposiciones legales aplicables;

XIII. Renovar, modificar, suspender y revocar las autorizaciones a los terceros autorizados, segun
corresponda;

XIV. Requerir a los terceros autorizados, la informacion o los expedientes médicos de los solicitantes,
de conformidad con las disposiciones técnico-administrativas aplicables;

XV. Capacitar, por si o por conducto de terceros autorizados, a los médicos examinadores y
dictaminadores conforme a lo previsto en los instrumentos internacionales y nacionales, asi como
en las directrices que de ellos emanen, en materia de normas médicas del transporte maritimo;

XVI. Proponer modificaciones o mejoras a las disposiciones que rigen al Sistema de Medicina del
Transporte Maritimo, en los términos que establecen las disposiciones juridicas aplicables;

XVII.  Contribuir y participar en los casos que se requiera, investigar los accidentes e incidentes del
transporte maritimo, con relacion al factor humano, su estado fisico actual y el certificado médico
correspondiente;

XVIII.  Vigilar y verificar que el Sistema de Medicina del Transporte Maritimo cumpla con las normas
médicas en términos del Convenio SCTW, su Cddigo, y con las disposiciones técnico-
administrativas aplicables;

XIX. Elaborar, difundir y actualizar los directorios de las unidades médicas y de los terceros autorizados
con domicilios y teléfonos;

XX. Establecer los procedimientos para la expedicion del certificado médico de la gente de mar de
acuerdo con las disposiciones normativas aplicables internacionalmente y nacionalmente, y

XXI.  Las demas que le confieran los presentes lineamientos y demas disposiciones juridicas aplicables.
Articulo 4. La Plataforma Digital del Sistema de Medicina del Transporte Maritimo, esta integrada por:

. Moédulos operativos para la captura de datos, que permitirda determinar la aptitud fisica del
solicitante;

Il. El expediente clinico electrénico del solicitante;

I1l. Seccion de generacion y consultas de citas médicas;

V. Area de estudios de laboratorio y gabinete;

V. Area de signos vitales y somatometria;

VI. Notas médicas de las diferentes especialidades, y

VIL. La informacién que respalde el dictamen médico, conforme a la NOM-024-SSA3-2012. Sistemas

de informacion de registro electrénico para la salud. Intercambio de informacion en salud, vigente,
incluyendo resultados de laboratorio y gabinete, opiniones técnicas e interconsultas.

CAPITULO Il
Unidades Médicas
Articulo 5. A las unidades médicas les corresponde:

I. Practicar y realizar las evaluaciones médicas de aptitud fisica, en términos del Convenio SCTW y
su Codigo, asi como los ordenamientos que se emitan a nivel internacional y nacional
relacionados con medicina del transporte maritimo;
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1. A través de la Direccion General, gestionar y administrar los recursos humanos y materiales
necesarios para las evaluaciones médicas;

Il Gestionar ante la Direccion General, los consumibles requeridos para el funcionamiento de las

mismas;
V. Revisar que la documentacion médico-legal se realice con base a las directivas y normas vigentes;
V. Establecer acciones que garanticen la evaluacion médica para la emisién del certificado médico de

la gente de mar;

VI. Gestionar ante la Direccién General, los recursos financieros para que cuente con los equipos,
instalaciones, infraestructura informatica conforme a lo sefialado en la NOM-005-SSA3-2010, que
establece los requisitos minimos de infraestructura y equipamiento de establecimientos para la
atencion médica de pacientes ambulatorios, vigente; asi como los estdndares de calidad del
Consejo de Salubridad General para establecimientos ambulatorios; y den cumplimiento al objeto
de los presentes lineamientos, y

VII. Las demas que le confieran los presentes lineamientos y las disposiciones juridicas aplicables.
TITULO SEGUNDO
Evaluacion Médica
CAPITULO|
Disposiciones Generales

Articulo 6. Toda persona que desempeiie funciones a bordo de embarcaciones o artefactos navales debe
contar con un certificado médico de la gente de mar, emitido por una unidad médica o un tercero autorizado, o
bien un certificado médico derivado de un examen médico general de salud, expedido por una institucion de
salud publica, segun corresponda.

Articulo 7. El solicitante que requiera un certificado médico de la gente de mar, lo tramitara con base en lo
siguiente:

. El que posea o requiera una ldentidad Maritima o Libreta de Mar Clase A, correspondiente a las
actividades relativas a la marina mercante, y

1. El que posea o requiera una Libreta de Mar Clase D, relativa a plataformas y barcazas.

Articulo 8. El solicitante que requiera una Libreta de Mar Clase B, relativa a pesca comercial y Clase C,
relativa a turismo nautico, podra presentar el certificado médico, expedido por una institucién de salud publica.

En la Clase C para el tramite del certificado de competencia para patrones, el solicitante debe obtener el
certificado médico de la gente de mar previsto en el articulo que antecede.

Articulo 9. El solicitante debe informar al médico examinador, la categoria y clase de Libreta de Mar o tipo
de documento que desea obtener o renovar.

Articulo 10. Al realizar la evaluacion médica el solicitante esta obligado a entregar lo siguiente:

. Carta de consentimiento informado, signada por la persona interesada o cuando sean menores de
edad por sus representantes legales, asi como de dos testigos;

1. Una declaracion de salud firmada, la cual debe requisitarse de acuerdo con los formatos que
establezca la Direccién General y las disposiciones técnico-administrativas emitidas para tal
efecto;

I1l. Formato de autorizacién de posesiéon y uso de datos personales, asi como de la informacion
médica que se emplee en el sistema de medicina del transporte maritimo, de conformidad con las
disposiciones juridicas aplicables;

V. Copia certificada del acta de nacimiento, cuando realice el tramite por vez primera;
V. Clave Unica de Registro de Poblacion;
VI. Comprobante de domicilio, y

VILI. Comprobante de pago original por concepto de evaluacion médica.
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Articulo 11. Cuando el médico examinador o dictaminador detecte una declaracion de salud falsa, dara
aviso a la Direccién General, a través de los medios autorizados, para los efectos que corresponda.

Articulo 12. El médico dictaminador, debe indicar en el certificado médico de la gente de mar si el
solicitante esta en condiciones de desempefiar todas sus tareas rutinarias y de emergencia especificas de su
puesto de manera segura y eficaz.

Articulo 13. El médico dictaminador, durante la evaluacion médica debe realizar un analisis clinico
cuidadoso en los casos de la presencia de un padecimiento previamente reconocido por el solicitante, siendo
necesario tomar en consideracion los criterios relativos a la aptitud fisica conforme al Convenio SCTW vy las
Directrices emitidas por la Organizacion Maritima Internacional.

Articulo 14. La evaluacién médica puede ser:

V.

Inicial: la que se practica al solicitante que no haya sido evaluado con anterioridad y no cuente con
un antecedente clinico ante el sistema de medicina del transporte maritimo;

Renovacién: cuando se requiera verificar el cumplimiento de los requisitos fisicos de acuerdo a la
periodicidad que establezca el medico dictaminador o a peticion del solicitante;

Las evaluaciones iniciales y de renovacién pueden realizarse en las unidades médicas de la
Secretaria o con los terceros autorizados;

Revaloracion: cuando a solicitud de la persona médica dictaminadora o del solicitante se practica
una nueva evaluacion médica al solicitante, y

Post accidente: Después de que ocurra un accidente o incidente de transporte maritimo en el que
el solicitante participe.

En los supuestos sefialados en las fracciones IV y V del presente articulo, la evaluacion médica se llevara
a cabo Unicamente por las unidades médicas de la Secretaria.

Articulo 15. El médico examinador al practicar la evaluacion médica, debe verificar que el solicitante esté
exento de cualquier:

M.
V.

Deformidad congénita o adquirida que afecte la ejecucion de sus funciones;
Incapacidad activa, latente, aguda o cronica;
Herida, lesion o secuela de alguna intervencion quirurgica, y

De los efectos secundarios de cualquier medicamento terapéutico, diagnosticado o preventivo,
prescrito o no prescrito, que tome y sea susceptible de causar alguna deficiencia funcional que
interfiera con la operacion segura de una embarcacion o artefacto naval, o con el buen desempeiio
de sus funciones y en el caso de los aspirantes a ingreso o estudiantes en su aprovechamiento
académico o con el desarrollo de la rutina diaria de actividades.

Articulo 16. Los equipos electro médicos que se empleen en la evaluacién médica deben someterse a la
verificacion y calibrado de conformidad a lo establecido por las normas oficiales mexicanas y demas
disposiciones juridicas, aplicables, incluidas las internacionales.

Articulo 17. La evaluacién médica comprende lo siguiente:

Examen médico general que incluye la evaluacion clinica (historia clinica mediante el interrogatorio
y exploracion fisica), la medicidon de signos vitales (temperatura, frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria, presion arterial y oximetria), la somatometria (peso y talla) y la bioimpedancia
(porcentaje de grasa, musculo y agua);

Exploracion oftalmolégica mediante la medicion de:

a. Agudeza visual: Evalla la vision a distancia (mediante prueba Snellen o un tipo de prueba
equivalente) y la vision a corto plazo con una prueba de lectura;

b.  Visiéon cromatica: Se realizara una vez cada seis afnos, mediante laminas para la percepcion
de los colores (de Ishihara o equivalente), se realizan pruebas suplementarias con linterna.
El uso de lentes de correccién cromatica invalida los resultados de la prueba);

c. Fondo de gjo,y

d. Campo de vision: Realizar una campimetria, la cual debe evaluarse con la prueba de
confrontacién (prueba Donders), prueba Golman o campimetria computarizada. Al haber una
pérdida del campo visual debe realizarse un estudio mas detenido.
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VI.

VIL.

VIII.

Exploracion audioldgica que valora la agudeza auditiva, mediante:
a. Otoscopia;

b. Pruebas de audiometria con audiometro de tono puro;

c.  Prueba del habla y del susurro, y

d.  Oftros cuando el personal médico lo determine.

La exploracién cardiolégica se realiza mediante las etapas de la exploracion fisica, inspeccion,
palpacion, percusioén, auscultacion del area y otros cuando el personal médico lo determine;

La exploracion neumolégica se realiza mediante las etapas de la exploracion fisica, inspeccion,
palpacion, percusion y auscultacion de ambos hemitérax y otros cuando el personal médico lo
determine;

La exploracion neurologica se realiza mediante valoracion del estado de alerta, reflejos oculares
fotomotores y de acomodacion, reflejos osteotendinosos, tono muscular, reflejos patologicos y
valoracion de la coordinacion mediante:

a. Prueba dedo-nariz: apuntar con el dedo, la propia nariz y luego al dedo del examinador, y
b.  Pruebas de equilibrio: prueba de Romberg.

La valoraciéon psicolégica se realiza mediante instrumentos psicolégicos que coadyuven a
descartar alguna alteracion en la personalidad y/o las funciones cognoscitivas, de ser necesario
practicar algun examen o inventario especifico lo sefialara el médico examinador o dictaminador;

El estudio de gabinete comprende radiografia de térax postero-anterior, electrocardiograma de 12
derivaciones y otros cuando el personal médico lo determine;

Los estudios de laboratorio consisten en biometria hematica completa, quimica sanguinea de 6
elementos, examen general de orina, hemoglobina glucosilada. Cuando el personal médico lo
determine y previo consentimiento del solicitante, se ordenara examen de deteccion de sustancias
psicoactivas, prueba de deteccion de virus de inmunodeficiencia humana y otros, y

El medico examinador debe realizar una prueba de aptitud fisica cuando asi lo determine,
tomando en consideracion los criterios de aptitud fisica alineados al Convenio SCTW, el Codigo y
a las Directrices para la realizacidon de los reconocimientos médicos de la gente de mar emitidos
por la Organizacion Maritima Internacional.

a. Verificar la capacidad para desempefiar actividades rutinarias y de emergencia de manera
segura y eficaz;

b.  Tareas que simulen actividades rutinarias y de emergencia, y

c. Evaluacion de la reserva cardiorrespiratoria, que incluya pruebas con espirdmetro y un

ergografo, pruebas alternativas como prueba de escalén como la Chester o Harvard o alguna
prueba informal.

Articulo 18. Los resultados de la evaluacion médica de aptitud fisica se asentaran en el certificado médico
de la gente de mar que al respecto se emita, el cual se entregara al solicitante.

En el certificado médico de la gente de mar debe anotarse cualquier limitaciéon o limitaciones especiales
cuando el desemperio seguro de las funciones dependa de la presencia de citada limitacion o limitaciones.

Articulo 19. El solicitante en el momento en que tenga conocimiento de cualquier disminuciéon de su
aptitud fisica que pudiera impedirle desempefiar debidamente y en condiciones de seguridad sus funciones,
debe notificarlo en un periodo no mayor a diez dias naturales a la Direccion General.

CAPIiTULOII

Requisitos Médicos para el solicitante

Articulo 20. El solicitante debe cumplir con los siguientes requisitos:

l. Visuales:

a.

El funcionamiento de los ojos y de sus anexos debe ser normal. No debe existir condicion
patolégica activa, aguda o crénica, ni secuelas de cirugia o trauma de los ojos o de sus anexos
que reduzcan su funcioén visual al extremo de impedir el ejercicio seguro de las funciones;
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b.

Agudeza visual

i Toda gente de mar debe tener la norma minima de visién a distancia y sin correccién de 0.1
en cada ojo o su equivalente en la escala de Snellen;

ii.  El personal de cubierta debe tener una visién minima a distancia con correccion en cada ojo
de 0.5, o su equivalente en la escala de Snellen, visién a corta y mediana distancia con o sin
correccion, exigida para la guardia de navegacioén del buque;

iii. El personal de maquinas debe tener una vision minima a distancia con correcciéon en cada
ojo de 0.4, o su equivalente en la escala de Snellen;

iv. Debe tener una capacidad de minima vision combinada de al menos 0.4, o su equivalente en
la escala de Snellen, y

v.  El personal de radiooperadores debe tener una visién a distancia con correccién en cada ojo
de 0.4, o su equivalente en la escala de Snellen;

Visién a corta y media distancia es exigida para leer instrumentos muy préximos, manejar equipo y
reconocer los sistemas y componentes necesarios. Cuando estos parametros de agudeza visual
se presenten se debera utilizar lentes correctores, a fin de considerar al solicitante como apto con
la condicion de que:

i Use los lentes correctores mientras ejerce las funciones, y

ii. Tenga ala mano un par de lentes correctores adecuados de repuesto durante el ejercicio de
las funciones;

Se podra usar lentes de contacto siempre que:

i Los lentes sean monofocales y sin color;

ii.. Los lentes se toleren bien;

ii. Tenga ala mano un par de lentes adecuados durante el ejercicio de las funciones, y

iv.  No se permite usar al mismo tiempo un lente de contacto y gafas con lente, en el mismo 0jo;

Tener visién cromatica normal. (Norma 1, 2 cromatica de la Clasificacidon Internacional de
Enfermedades CIE) para personal que desempefia funciones en cubierta y cromatica normal
(Norma 1, 2 o 3 de vision cromatica de la CIE) para personal que desempefia funciones en
maquinas y radio operadores. El solicitante con alteracion de la vision cromatica sera considerado
no apto debido a que compromete el desempefio seguro y eficiente de las funciones;

Tener vision de ceguera nocturna normal;

Se debe examinar al solicitante su capacidad de discriminacion de colores de manera monocular
mediante el uso de laminas pseudoisocromaticas, conforme a las indicaciones previstas en las
laminas de Ishihara o su equivalente. En caso de dudas, se podra emplear las mejores practicas
internacionales y las disposiciones técnico-administrativas aplicables;

El solicitante debe presentar campos visuales normales. En caso de detectar campos visuales
menores de 70% sera considerada no apto;

El solicitante que se haya sometido a cirugia oftalmoldgica de refraccion, sera considerado apto
cuando reuna los parametros definidos en la presente fraccidon y las que determine el medico
dictaminador;

El solicitante no debe presentar lo siguiente:

i. Trastornos de la vista progresivos o recurrentes como glaucoma, retinopatia diabética,
hipertensiva o de cualquier otra etiologia, queratécono, blefaroespasmo, uveitis y/o
ulceracion de la cornea;

ii.  Diplopia;

iii. Alteracion de la motilidad de musculos oculares incompatibles con el desempefio seguro y
eficiente de las funciones;
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iv. Condiciones patoldgicas de cualquier etiologia de los ojos o sus anexos incompatibles con el
desempefio seguro y eficiente de las funciones;

v.  Cicatrices corioretinianas maculares que interfieran con la visién requerida, y

vi. Estrabismo, tropias o forias incompatibles con el desempefio seguro y eficiente de las
funciones.

. Auditivos:

El solicitante debe demostrar que su audicidn satisface las normas médicas de la seccién A-1/9 del
Caédigo de Formacion;

La prueba de audiometria de tono puro debe realizarse en la evaluacion médica inicial y
renovacion de su certificado médico de la gente de mar;

El solicitante en una evaluacion médica debe presentar una capacidad auditiva como minimo de
30 decibeles en promedio (sin correccion) en el oido del mejor estado y de 40 decibeles (sin
correccion) en el otro oido en las frecuencias de 500, 1000, 2000 y 3000 Hertz (equivalente a
distancias auditivas del habla aproximadamente de 3 metros y 2 metros respectivamente);

Sera aceptado el uso de auxiliares auditivos, cuando se haya confirmado la capacidad de
desempefiar de manera segura y eficaz las tareas especificas rutinarias y de emergencia a bordo
del buque, por lo que debe de contar con una proétesis auditiva de repuesto, con bateria suficiente
y repuestos o contar con otros materiales fungibles;

El solicitante no debe presentar anomalias ni enfermedades del oido o de sus estructuras y
cavidades conexas que interfieran en el ejercicio de las funciones correspondientes;

No debe existir en cada oido:

i. Ningun trastorno de las funciones vestibulares;

ii.  Ninguna disfuncion significativa de las trompas de Eustaquio, y

iii.  Perforacién alguna sin cicatrizar de la membrana de los timpanos;
El solicitante no debe presentar lo siguiente:

i. Condiciones patoldgicas que afecten la ventilacion de senos paranasales, oido medio y
nariz, asi como la funcién de la nariz, incluido el olfato;

ii.  Condiciones patoldgicas de garganta incompatibles con el desempefio seguro y eficiente de
las funciones, y

iii.  Ninguna malformacion anatémica ni enfermedad de la cavidad bucal, laringe o del tracto
respiratorio superior que interfiera en el ejercicio seguro de las funciones;

El solicitante que sufre de una disfuncién maxilofacial, disartria u otros trastornos del habla o
palabra claramente articulada, que limite la comunicacion oral directamente o por medio de
instrumentos y aparatos de comunicacién, sera considerada no apto, y

En los casos que determine el medico dictaminador, el solicitante se sometera a otros estudios de
gabinete y/o de laboratorio, asi como a extracciones o tratamientos dentales, con el objeto de
realizar una evaluacion médica detallada.

lll. Sistema nervioso:

El solicitante no debe tener historia clinica, ni diagndstico comprobado de ninguna de las siguientes

afecciones:
a.

b.

Enfermedad del sistema nervioso cuyos efectos interfieran en el ejercicio seguro de las funciones;
Trastornos convulsivos o epilepsia;

Trastornos neurolégicos que produzcan pérdida del equilibrio, sensibilidad y fuerza muscular o de
la coordinacion neuromuscular;

Haber sufrido algun traumatismo craneoencefalico, cuyos efectos a cualquier plazo,
probablemente interfieran en el ejercicio seguro de las funciones;
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g.

Apnea del suefio, salvo que se encuentre bajo control médico;

Narcolepsia, con la excepcion de que se someta al tratamiento que el medico dictaminador
prescriba, a fin de estipular que su condicién no interfiere con el ejercicio de sus funciones, y

Otras enfermedades nerviosas organicas, esclerosis multiple, enfermedad de Parkinson.

IV. Sistema respiratorio:

El solicitante es considerado no apto cuando padezca:

a.

Afecciones de nariz, garganta y senos paranasales, que le incapacite para el desempefio de las
tareas rutinarias asignadas y las de emergencia;

Bronquitis crénica y/o enfisema;

Asma con episodios imprevisibles de dificultades graves para respirar con riesgo de muerte o con
historial de asma no controlada y hospitalizaciones multiples;

Tener alguna afeccidon broncopulmonar aguda o enfermedad activa en la estructura de los
pulmones, el mediastino o la pleura que, probablemente dé lugar a sintomas que ocasionen
incapacidad durante maniobras normales o de emergencia;

En los casos que el solicitante con historial de asma infantil leve 0 moderada menor de 20 afios,
pero sin hospitalizaciones, ni tratamiento con esteroides por via oral en los ultimos tres afios y sin
necesidad de tratamiento regular continuo, se considera como apto para desempefiar algunas,
pero no todas las tareas o para trabajar en algunas, pero no en todas las aguas y sera necesaria
una supervision mas frecuente;

El solicitante con historial de asma leve mayor de 20 afios o inducida por el ejercicio y sin
necesidad de tratamiento regular continuo, se debe considerar como apto para desempefar
algunas, pero no todas las tareas o para trabajar en algunas, pero no en todas las aguas y sera
necesaria una supervision mas frecuente;

El uso de farmacos destinados a controlar el asma sera motivo para considerarse no apto, salvo
en el caso de farmacos cuyo uso sea compatible con el ejercicio seguro de las funciones;

Tuberculosis pulmonar u otra infeccién pulmonar activa;

Presente lesiones inactivas o cicatrizadas, que se sabe o se supone son de origen tuberculoso o
secuelas menores de infecciones previas, después de un estudio detallado que confirme la
ausencia de infectividad;

Presente neumotérax espontaneo o traumatico no resuelto;

Presente antecedentes personales patoldgicos, o diagnéstico clinico de neumopatias intersticiales
difusas o de cualquier causa a menos que su condicion haya sido objeto de investigacion y
evaluacion médica basada en evidencia, de acuerdo con lo que determine la Direccion General,
que no interfiera con el ejercicio seguro y eficiente de las funciones, y

Presente antecedente patoldgico de la enfermedad por coronavirus COVID-19, por lo que debe ser
sometido a una evaluacion médica dirigida a encontrar posibles secuelas.

V. Sistema cardiovascular:

a.

No debe presentar ninguna alteracion cardiovascular, organica o funcional de cualquier etiologia,
incompatible con el desempefio seguro y eficiente de sus funciones;

El solicitante portador de la enfermedad coronaria, a quien se le ha realizado un tratamiento de
revascularizacién, mediante métodos quirdrgicos, injertos, by pass arteriales, venosos o
procedimientos intervencionistas con o sin implantacién de stent, con o sin infarto o aquellos que
tienen cualquier otro trastorno miocardico, valvular o enfermedad anatomo-funcional cardiaca, que
provoque incapacidad, sera considerada no apto;

El solicitante, sin importar su edad, se le debe realizar la electrocardiografia de reposo como parte
de la exploracion médica cardiovascular. Este estudio debe incluirse en todas las evaluaciones
médicas;

La electrocardiografia de esfuerzo se realizara en las personas solicitantes de acuerdo con las
guias internacionales actualizadas y a lo que establezca el medico dictaminador;
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La presion arterial debe estar comprendida dentro de los parametros 6ptimos, normales vy
fronterizos, establecidos en la “NOM-030-SSA2-2009, para la prevencioén, deteccion, diagnostico,
tratamiento y control de la hipertension arterial sistémica”;

El uso de medicamentos destinados a controlar la hipertension arterial sistémica cuyo uso sea
incompatible con el ejercicio de las funciones, sera considerado no apto;

La hipertension arterial sistémica grado o etapa Il y superiores, en tratamiento farmacolégico
efectivo, mantiene su riesgo residual crénico y agudo y debe ser incluida en el riesgo
cardiovascular del solicitante;

Cualquier enfermedad cardiocirculatoria que tenga indicada o requiera una intervencién o cirugia
cardiovascular, en especial aquélla que incluya la instalacion de elementos artificiales o reemplazo
protésico de organos o tejidos que implique riesgo de sincope, insuficiencia cardiaca, arterial o
venosa de complicaciones de la misma protesis o cualquier otra causa que pueda interferir en el
ejercicio seguro de las funciones, sera considerada no apto;

Con prescripcion de medicamentos anticoagulantes sera considerado no apto;
No debe presentar lo siguiente:
i. Diagnéstico de insuficiencia cardiaca;

il Lesiones vasculares arteriales o venosas, anatdémicas o funcionales, que representen riesgo
de isquemia, embolismo pulmonar o sistémico, insuficiencia cardiaca o cualquier afectacion
que ponga en riesgo la seguridad operacional;

iii.  Protesis valvulares;
iv.  Diagnéstico clinico de miocardiopatias primarias o secundarias, y
v.  Diagnostico clinico de cardiopatia isquémica en la evaluacion médica inicial.

No debe contar con trastornos del ritmo o de la conduccién cardiaca que representen riesgo de
eventos cardiovasculares subitos, sincope o muerte;

El solicitante que sea portador o requiera el uso de marcapasos, sera considerado no apto;
El solicitante que reciba un trasplante cardiaco, sera considerado no apto, y

Se debe evaluar de forma individual los casos conocidos de la gente de mar con: enfermedad
coronaria, cardiopatia isquémica con funcién ventricular normal, sin isquemia miocardica residual o
activa, sin trastornos del ritmo y que no representen riesgo de eventos subitos cardiovasculares,
de acuerdo con lo que determine la Direccion General. En los casos donde se obtenga un
dictamen de si apto, la Direccion General determinara las observaciones y restricciones para el
ejercicio de sus funciones, las cuales deben anotarse en el certificado médico de la gente de mar.

VI. Sistema hematopoyético y linfatico:

a.

La gente de mar que presenta problemas hematoldgicos o del sistema linfatico, debe considerarse
en forma individual atendiendo al problema, sus causas e historia natural y sera objeto de un
analisis por parte del médico dictaminador;

El solicitante no debe presentar lo siguiente:

i Alteracion de la coagulacion sanguinea de cualquier etiologia, que comprometa el
desempefio seguro y eficiente de las funciones que le confieren;

ii.  Condiciones patoldgicas de cualquier etiologia del Sistema Hematopoyético incompatibles
con el desempefio seguro y eficiente de sus funciones;

iii. Anemia de cualquier etiologia, que, por su severidad y compromiso en la oxigenacion de
tejidos, interfiera con el desempefio seguro y eficiente de sus funciones;

iv. Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), que se acompafie de manifestaciones
clinicas incompatibles con el desempefio seguro y eficiente de sus funciones;

v.  Seropositividad con respecto al Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), salvo que, de una
investigacion completa, no surja prueba alguna de enfermedad clinica, como
manifestaciones neurolégicas, causadas por el virus de Inmunodeficiencia Humana, y

El solicitante con trasplante de células hematopoyéticas debe ser considerado apto, siempre y
cuando la Direccion General determine que no pone en riesgo la seguridad operacional.
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VII. Estomatolégicos, aparato digestivo y pared abdominal:

a.

El solicitante no debe presentar lo siguiente:

i Alteracion de la cavidad oral u 6rganos dentarios que afecten la funcién normal o que
puedan agravarse durante la navegacion, o bien, interferir con el desempefio seguro y
eficiente de sus funciones, y

ii.  Cavidades en drganos dentarios, extraccion de piezas dentarias con menos de 72 horas de
haber sido realizado el procedimiento odontoldgico, érganos dentarios incluidos o retenidos
en maxilares, con exposicion pulpar, con tratamientos inconclusos de conductos radiculares
que interfieran con el desempefio seguro y eficiente de sus funciones.

El solicitante que presente deficiencias anatomo-funcionales significativas del tracto
gastrointestinal o sus anexos, sera considerada no apto;

El solicitante debe estar completamente libre de hernias de la pared abdominal o inguinales
incompatibles con el desempefio seguro y eficiente de sus funciones;

El solicitante que presente secuelas de enfermedad o intervencion quirtrgica en cualquier parte
del tracto digestivo o sus anexos, que causen incapacidad durante la navegacion, especialmente
las obstrucciones por estrechez o compresion, sera considerada no apto, y

El solicitante que haya sufrido una operacién quirurgica importante en los conductos biliares o en
el sistema digestivo o sus anexos, con extirpacion total o parcial o desviacion de transito en
cualquiera de estos érganos, debe considerarse como no apto, hasta que se conozca los detalles
de dicha operacion y el medico dictaminador estime que no existan consecuencias que causen
incapacidad durante sus funciones en una embarcacion.

VIII. Genitourinarios y obstétricos:

a.

El solicitante no debe presentar:

i Afecciones genitourinarias de cualquier etiologia, incompatibles con el desempefio seguro y
eficiente de sus funciones;

il Insuficiencia renal, y

iii. Secuelas de enfermedad o de intervenciéon quirurgica en rifiones o en las vias
genitourinarias, especialmente las obstrucciones por estrechez o compresiéon, a menos que
la condicion de los solicitantes haya sido objeto de una investigacién y que se haya
determinado que no es probable que interfiera en el ejercicio seguro de sus funciones.

La evaluacién médica debe comprender un analisis de orina y toda anomalia sera objeto de una
investigacion clinica de conformidad con los criterios médicos;

El solicitante con célico renal, sera considerado como no apto;

El solicitante que padece de enfermedad renal o genitourinaria sera considerado no apto, cuando
interfiera en el ejercicio seguro de las funciones;

La solicitante que padece trastornos o alteraciones ginecoldgicas u obstétricas incompatibles con
el desempefio seguro y eficiente de sus funciones, sera considerada no apta, y

Las personas solicitantes que estén embarazadas seran consideradas aptos, siempre y cuando no
presenten complicaciones, limitacion de la movilidad en fase avanzada y posibilidad de riesgo para
la madre y el nifio, en caso de parto prematuro.

IX. Sistema musculoesquelético y tegumentario:

a.

El solicitante no debe presentar lo siguiente:

i. Ninguna anomalia de los huesos, articulaciones, musculos, tendones o estructuras conexas
que interfiera en el ejercicio seguro de las funciones;

ii.. Padecimientos o secuelas osteoarticulares o musculares de cualquier etiologia,
incompatibles con el desempefio seguro y eficiente de sus funciones, sera considerado no
apto;



DIARIO OFICIAL Lunes 26 de agosto de 2024

iii.  Amputacion total o parcial de cualquier extremidad, con repercusién funcional incompatible
con el desempefio seguro y eficiente de sus funciones, sera considerado no apto, y

iv. Condiciones patolégicas de piel y sus anexos de cualquier etiologia, incompatibles con el
desempefio seguro y eficiente de sus funciones.

El solicitante discapacitado debe demostrar que puede compensar su discapacidad sin detrimento
de la seguridad operacional, por lo que debe acreditar que es capaz de desempefiar sus funciones
en forma satisfactoria, no sélo en condiciones normales de la navegacién sino también ante una
emergencia que pudiera suscitarse durante la navegacion y en la evacuacion de emergencia.

X. Neoplasias:

a.

El solicitante que padezca de una enfermedad neoplasica de cualquier origen sera considerado no
apto, salvo en los casos que después de una investigacion clinica, no surja prueba alguna de
enfermedad, asociacién con otro estado patoldgico o manifestacion de efectos secundarios por el
tratamiento aplicado, que afecte la seguridad operacional, y

El solicitante no debe presentar complicaciones derivadas del empleo de agentes
quimioterapéuticos, terapia radioactiva u otra, que interfieran con el desempefio seguro y eficiente
de las funciones.

XI. Psicolégicos:

a.

El solicitante no debe presentar historia clinica comprobada o diagndstico de los siguientes
trastornos:

i Psiquiatricos y/o psicolégicos incompatibles con el desempefio seguro y eficiente de sus
funciones;

ii.. Mentales del comportamiento;

ii. De personalidad;

iv.  Esquizofrenia, esquizotipico o delirante;
v.  Humor afectivo;

vi. Retraso mental;

vii. Mental organico;

viii. Mental o del comportamiento debido al uso de sustancias psicoactivas, incluyendo el
sindrome de dependencia inducida por la ingestion de bebidas alcohdlicas u otras sustancias
psicoactivas;

ix. De la atencidn (déficit de atencion e hiperactividad), del desarrollo (autismo);
X. De estrés postraumatico;

xi. Drogodependencia; abuso persistente de sustancias, incluido el uso de drogas ilicitas y
dependencia de medicamentos prescritos;

xii. Reactivo de la vinculacion o trastorno del comportamiento social desinhibido;

xiii. Con sintomas somaticos;

xiv. De conversion;

xv. Del desarrollo psicoldgico;

xvi. Emocional o del comportamiento con aparicién en la infancia o en la adolescencia;
xvii. Mental que no se ha especificado de otra manera;

xviii. Todos aquellos conforme a la valoracién psiquiatrica apoyada por la psicologia clinica,
impliquen riesgo e impida ejercer con seguridad las funciones asignadas;

xix. Evitativo, dependiente u obsesivo-compulsivo, incompatibles con el desempefio seguro y
eficiente de sus funciones;

xx. Del comportamiento debidos a enfermedad, lesién o disfuncién cerebral, y

xxi. Del suefo o vigilia o trastorno del control de impulsos y conductas disruptivas incompatibles
con el desempefio seguro y eficiente de sus funciones.
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b.

Sera considerado no apto cuando:

i. Se tenga antecedentes clinicos de lesiones auto-inferidas, intento de suicidio o conductas
anormales repetitivas en cualquier momento de la vida del solicitante, debidamente
documentadas desde el punto de vista clinico;

ii.  Presente depresion grave y reciba tratamiento con medicamentos antidepresivos;

iii. Emplee psicofarmacos por prescripcion médica que interfieran con el desempefio seguro y
eficiente de sus funciones;

iv. Presente trastornos neurocognitivos, como delirium o trastornos neurocognitivos severos y
moderados, asi como trastornos del neurodesarrollo, y

v. Presente trastornos de ansiedad, disociativos de la personalidad, amnesia disociativa, fuga
disociativa, de identidad y/o de despersonalizacion;

En la evaluacion médica deben utilizarse pruebas psicolégicas de tamizaje, con el objeto de
identificar probables trastornos de la personalidad, dafio organico e inteligencia; en caso de
resultar con alteraciones, se deberd realizar una evaluacion minuciosa que incluya pruebas
psicoldgicas estandarizadas y una entrevista clinica individual, de acuerdo con lo que determine la
Direccion General en las disposiciones técnico-administrativas aplicables;

El solicitante debe estar dispuesto a acreditar en todo momento, a través de un examen de
deteccidn, que no consume sustancias psicoactivas, al mismo tiempo, debe declarar si en alguna
circunstancia estuvo expuesto al uso de estas sustancias y aclarar su tratamiento; y

En aquellos casos donde se ha tenido la evidencia de que el solicitante ha tenido un historial
clinico de trastorno en la salud mental, se debe evaluar de manera perioddica y sistematica su
condicion fisica de manera multidisciplinaria entre las especialidades que determine la Direccion
General.

XIl. Metaboélicos, de nutricion y del sistema endocrino:

a.

El diagndstico, clasificacion y riesgos para la salud de la obesidad de las personas solicitantes, se
determinara de conformidad con las disposiciones juridicas aplicables;

El solicitante con trastornos del metabolismo y de la nutricion, que interfieran en el ejercicio de sus
funciones, sera considerado no apto;

Se debe utilizar el indice de masa corporal (IMC = peso en kilogramos/talla en metros al
cuadrado);

Durante la evaluacion médica se tomard en cuenta los valores de acuerdo al rango de edad
siguiente:

. De 16 a 29 afios, IMC entre 20 a 27.9

1. De 30 a 40 anos, IMC hasta 30

Ill.  De mas de 41 ainos, IMC hasta 34.9

El indice de masa corporal, es un indicador para saber si se requiere de una evaluacién adicional;

El solicitante en las evaluaciones médicas de renovaciones o periddicas, con diagnéstico de
obesidad con valores superiores a los sefialados en las disposiciones juridicas aplicables en el
inciso anterior; con base a los factores de riesgo que tenga el solicitante y a consideracion de las
personas médicas examinadoras y las personas médicas examinadoras autorizadas, quienes
podran pedir algun estudio adicional que consideren de relevancia para descartar factores
agravantes en el estado de salud, podrd ser considerado apto con las recomendaciones
nutricionales que se emitan al respecto;

El solicitante que presente dislipidemia severa que, ponga en riesgo la seguridad operacional sera
considerado no apto, cuando la concentracion de colesterol sérico sea mayor de 300
miligramos/decilitro o la de triglicéridos mayor a 500 miligramos/decilitro, podran solicitar estudios
adicionales en caso de que se requiera;
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g. El solicitante no debe presentar antecedente patoldgico personal ni diagnéstico clinico de
alteracion organica o funcional de cualquier etiologia de las glandulas de secrecion interna
incompatible con el desempeiio seguro y eficiente de sus funciones;

h. El solicitante que no se conoce como diabético debe presentar un estudio de glucosa sérica en
ayuno inferior a 126 miligramos sobre/decilitro para ser considerado apto, de conformidad con las
disposiciones juridicas aplicables, mayor o igual a 126 miligramos/decilitro se considerara como no
apto;

i. El solicitante que padece de diabetes mellitus tipo 1 o 2 tratado con insulina, sera considerado no
apto;

j. El solicitante que padece de diabetes mellitus tipo 2 no tratada con insulina, sera considerado no
apto, a menos que se compruebe que su estado metabdlico puede controlarse de manera
adecuada con dieta solamente o una dieta combinada con la ingestiéon por via oral de
medicamentos antidiabéticos, cuyo uso sea compatible con el ejercicio seguro de sus funciones;

k. El solicitante con diabetes mellitus tipo 2, debe ser evaluado de acuerdo con las disposiciones
juridicas aplicables, para considerar un control adecuado se debe demostrar valores de
hemoglobina glucosilada menores a 7%;

l. El solicitante con diagnéstico de diabetes mellitus tipo 2, con valores de hemoglobina glucosilada
mayor a 8.5%, sera considerada no apto y para aplicar el procedimiento de la revaloracion debe
esperar al menos tres meses posteriores al estudio que generd la no aptitud, de conformidad con
lo que establezca la Direccion General;

m. Al solicitante con diagnéstico de diabetes mellitus tipo 2, con valores por encima del control
adecuado, pero por debajo de 8.5%, podra ser considerado apto, si demuestra no tener:

i Diagndstico de hipertension arterial sistémica, y
ii. Antecedentes de enfermedad coronaria.

n. El solicitante que presente niveles de glucotoxicidad con valores de glucosa mayor o igual a 200
miligramos por decilitro, establecido en las disposiciones juridicas aplicables al momento de
realizar su evaluacion, sera considerado no apto, y

0. El solicitante que padece hipertiroidismo o hipotiroidismo debe ser considero apto tras mantenerse
eutiroideos por al menos dos meses y que, de acuerdo con el médico examinador, los farmacos
usados sean bien tolerados y no impidan el desempefio de funciones sensibles para el
mantenimiento de la seguridad operacional. Serd necesario llevar el control endocrinoldgico
mientras persista la enfermedad.

CAPITULO Il
Procedimiento de Revaloracion
Articulo 21. El solicitante puede pedir la revaloracion en los siguientes casos:
l. No acreditar los requisitos médicos establecidos en la evaluacién médica de aptitud fisica;
Il. No se encuentre de acuerdo con el resultado de una valoracion realizada, y

1. Pretenda incorporarse a sus funciones, posterior a estar sometido a condiciones médicas
temporales que reduzcan su condicion fisica.

Articulo 22. El proceso de revaloracion incluira los elementos siguientes:
l. Debe ser equivalente a la realizada en la evaluacion inicial o la que corresponda en su caso;
Il. No debe causar retrasos innecesarios al solicitante, y

I1l. Debe realizarse en un periodo no mayor a tres meses, contados a partir de recibir el resultado de
la evaluacién médica con la que el solicitante no esta de acuerdo.

La solicitud de revaloracion debe ser presentada por escrito ante la Direccién General. El solicitante que,
en una evaluacion médica resulte positivo al consumo de sustancias psicotrépicas, estupefacientes,
incluyendo medicamentos con este efecto o por ingestion de bebidas alcohdlicas, no tendra derecho a otra
revaloracién en término de seis meses.
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CAPITULO IV
Vigencia del Certificado Médico de la Gente de Mar

Articulo 23. La vigencia del certificado médico de la gente de mar es de dos afos, a menos que el
solicitante sea menor de 18 afios y mayor a 16 afios, en cuyo caso el periodo maximo de validez sera de un
afio.

Articulo 24. Cuando el estado de salud del solicitante requiera una supervision frecuente y se encuentre
indicado en el certificado médico de la gente de mar, la revaluacion médica puede practicarse en intervalos de
tres meses o cuando su enfermedad lo amerite segun corresponda.

Articulo 25. La Secretaria podra reducir la vigencia del certificado médico de la gente de mar cuando
clinicamente esté indicado, es decir, que los valores de referencia de los requisitos fisicos se encuentren en el
limite del valor normal o el riesgo médico aumentado sea tal que pueda poner en riesgo la seguridad
operacional a determinacion del personal médico dictaminador.

Articulo 26. La vigencia del certificado médico de la gente de mar podra ampliarse excepcionalmente
cuando la Secretaria lo determine, mediante un Acuerdo publicado en el Diario Oficial de la Federacion.

Articulo 27. La Secretaria realizara el cobro por la prestacion de los servicios que se brinden en sus
atribuciones dentro del Sistema de Medicina del Transporte Maritimo, conforme a los conceptos y montos que
se establezcan en la normatividad correspondiente.

CAPITULOV
Catalogo de Personal Apto

Articulo 28. El listado de las personas aptas puede ser consultado por el publico en general en el portal
oficial de la Direccion General y la informacion contenida estara clasificada en términos de las disposiciones
de la Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica y demas ordenamientos aplicables.
Dicha informacién debe contener el niumero de expediente clinico, la categoria, el resultado de la aptitud, la
vigencia y la unidad médica de la Secretaria o el tercero autorizado responsable.

Articulo 29. La omisién del registro en la plataforma o el mal uso de la informacién por los servidores
publicos de la Secretaria o de los terceros autorizados, daran lugar a la aplicacion de las sanciones civiles y
penales procedentes conforme a derecho, incluyendo, en su caso, las administrativas.

TITULO TERCERO
Autorizacion
CAPIiTULO |

Disposiciones Generales

Articulo 30. La practica de la evaluacion médica se realizara a través de personas morales como unidad
médica con registro de médicos examinadores y dictaminadores o personas fisicas como médico examinador
y dictaminador que obtengan previamente de la Secretaria, por conducto de la Direccion General, la
autorizacion correspondiente, de conformidad con lo previsto en los presentes lineamientos.

Articulo 31. Las autorizaciones a que se refiere el presente capitulo, son las siguientes:
l. Unidad Médica con registro de médicos examinadores y dictaminadores;

1. Médico examinador, y

M1l. Médicos dictaminadores.

Articulo 32. Las unidades médicas y los médicos examinadores y dictaminadores seran reconocidos y
autorizados por la Direccion General, para realizar la evaluacién de aptitud fisica o el dictamen médico, en las
instalaciones de los terceros autorizados, quienes deben cumplir con los siguientes requisitos:

Para las personas morales para fungir como unidades médicas:

a. Sefalar su denominacion o razén social, domicilio, nombre y acreditacién de su representante
legal;

b. Ser persona moral constituida conforme a las leyes mexicanas;



DIARIO OFICIAL Lunes 26 de agosto de 2024

C. Presentar copia certificada de la escritura constitutiva y, en su caso, sus modificaciones, inscrita
en el Registro Publico correspondiente, que establezca como objeto social la prestacion del
servicio médico;

d. Estar inscrito ante el Servicio de Administracién Tributaria;

e. Contar con las instalaciones y permisos necesarios para realizar actividades de indole médica,
conforme a lo que establezca la legislacion nacional aplicable;

f. Contar con una pdliza de seguro de responsabilidad civil contratada con una institucion autorizada
por el Gobierno Federal para operar como institucion o sociedad mutualista de seguros, por
concepto de mala practica médica y laboratorio, por un monto que no podra ser inferior a diecisiete
mil quinientas veces el salario minimo general vigente en la Ciudad de México;

g. Relacion de los médicos examinadores y dictaminadores que registraran ante la Direccion General
para que realicen las evaluaciones médicas de aptitud fisica para el personal del transporte
maritimo, y

h. El personal médico adscrito a las unidades médicas debe:

1. Ser mexicano por nacimiento o por naturalizacion;
2. Contar con identificacion vigente;

3. Titulo y Cédula profesional como médico general para médico examinador reconocida por la
Secretaria de Educacion Publica;

4. Titulo y Cédula profesional como médico especialista en medicina interna, medicina familiar,
medicina del trabajo y medicina legal para médico dictaminador reconocida por la Secretaria
de Educacion Publica;

5.  Contar con firma electronica avanzada vigente;

6. No contar con antecedentes de revocacion de autorizacion de médico examinador por actos
deshonestos, antecedentes penales ni estar sujeto a un proceso judicial;

7. En el caso del solicitante masculino, contar con cartilla de servicio militar;

8.  Tener conocimiento en los requisitos o procedimientos para la realizacion de la evaluacion
médica de aptitud fisica para el personal del transporte maritimo;

9. Contar con un afio de experiencia ejerciendo su profesién en medicina general para médicos
examinadores, tres meses ejerciendo la especialidad en medicina interna, medicina familiar,
medicina del trabajo y/o medicina legal para los dictaminadores, y

10. Tener conocimiento de las condiciones de vida y de trabajo a bordo de los buques y de las
exigencias que el trabajo impone a la gente de mar, en lo que respecta a los efectos de los
problemas de salud en la aptitud para el trabajo;

Para las personas fisicas para fungir como médico examinador o dictaminador:

a. Ser mexicano por nacimiento o por naturalizacion;
b. Contar con identificacion vigente;
C. Titulo y Cédula profesional de médico general para los examinadores y de médico especialista en

medicina interna, medicina familiar, medicina del trabajo y medicina legal para los dictaminadores;

d. Titulo y Cédula profesional como médico especialista en medicina interna, medicina familiar,
medicina del trabajo y medicina legal para médico dictaminador reconocida por la Secretaria de
Educacion Publica;

e. No contar con antecedentes de revocacion de autorizacion de médico examinador por actos
deshonestos, antecedentes penales ni estar sujeto a un proceso judicial;

f. En el caso del solicitante masculino, contar con cartilla de servicio militar;

g. Contar con un afio de experiencia ejerciendo su profesion en medicina general para médicos

examinadores, tres meses ejerciendo la especialidad en medicina interna, medicina familiar,
medicina del trabajo y/o medicina legal para los dictaminadores;

h. Conocer los procedimientos para la realizacion de las evaluaciones médicas de la gente de mar;
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i Tener conocimiento de las condiciones de vida y de trabajo a bordo de los buques y de las
exigencias que el trabajo impone a la gente de mar, en lo que respecta a los efectos de los
problemas de salud en la aptitud para el trabajo;

j. No estar inhabilitado para ejercer el comercio y no haber sido condenado por delito doloso que
amerite pena privativa de libertad de mas de un afio de prisiéon o por delitos patrimoniales, contra
la propiedad o la salud, cualquiera que haya sido la pena;

k. No contar con antecedentes de revocacién, suspensién o retiro de autorizacién por actos
deshonestos en la practica de la evaluacion médica del solicitante;

l. Domicilio y ubicacién detallada del establecimiento para la prestacion de los servicios autorizados, y
m. Nombre del personal médico y de los responsables.

La Direcciéon General de Marina Mercante no esta obligada a renovar la autorizacion respectiva al concluir
el plazo por el cual fue otorgada.

Articulo 33. El personal médico de las unidades médicas examinadoras sera autorizado de conformidad
con los presentes lineamientos o las disposiciones técnico-administrativas que para tal efecto emita la
Direccion General.

CAPITULO Il
De la Autorizacion

Articulo 34. La autorizacidon se otorgara por un plazo de cinco afos, la cual sera renovada anualmente
mediante verificaciones anuales, pudiendo ser prorrogada de manera sucesiva por periodos iguales.

Para tal efecto, el autorizado debe presentar ante la Direccidon General, la solicitud de renovacion, cuando
menos, noventa dias naturales antes de la fecha de vencimiento de la autorizacion respectiva.

Articulo 35. El tercero autorizado prestara el servicio de la practica de examenes que aplique conforme al
monto de las tarifas autorizadas por la Direccién General.

Articulo 36. El tercero autorizado, ademas de las obligaciones que se deriven de las disposiciones de los
presentes lineamientos, de la autorizacion y de la normatividad aplicable en la materia, debe:

. Presentar ante la Direccion General, dentro de los diez dias habiles siguientes contados a partir de
la fecha en que haya obtenido la autorizacion, la documentacion que acredite lo siguiente:

i Pdliza de seguro de responsabilidad civil contratada con institucién registrada ante la
Comision Nacional de Seguros y Fianzas, por concepto de mala practica médica y
laboratorio, por un monto de diecisiete mil quinientas veces el salario minimo general vigente
en la Ciudad de México, y

ii. Pdliza de fianza expedida por institucion registrada ante la Comisién Nacional de Seguros y
Fianzas, para responder por el uso indebido del sistema electrénico mediante el cual se
expiden los certificados médicos de la gente de mar en los términos a que se refiere los
presentes Lineamientos, por un monto de diecisiete mil quinientas veces el salario minimo
general vigente en la Ciudad de México.

En caso de no presentar dicha informacion se cancelara la autorizacion otorgada, lo cual se hara
de su conocimiento;

1. Tener en todo momento las tarifas autorizadas y registradas ante la Direccion General, en un lugar
visible del local en donde se realiza la practica de las evaluaciones médicas;

1. Inscribir al personal del servicio autorizado, en los cursos de capacitacién que le requiera la
Direccion General, contando con cédula de identificacion otorgada por la misma en términos de la
autorizacion y conservar la documentacion que acredite la asistencia a citados cursos;

V. Proporcionar los reportes o informes que la Direccion General le solicite correspondientes al
Sistema de Medicina en el Transporte Maritimo;

V. Contar en todo tiempo con el equipo, instalaciones e infraestructura informatica y de otra indole
requerida en la autorizacion, para la prestacion del servicio, y

VI. Cubrir la cuota anual por la habilitaciéon y uso de la Plataforma Digital del Sistema de Medicina del
Transporte Maritimo y presentar ante la Direccion General el comprobante de pago
correspondiente. Dicho pago debe renovarse cada ejercicio fiscal, sin que haya necesidad de que
la Direccion General se lo requiera.
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CAPITULO Il

De la Suspension, Revocacion y Terminacion de las Autorizaciones

Articulo 37. La Direccién General podra suspender la prestacion del servicio autorizado de que se trate,
en los siguientes casos:

V.

No presentar en tiempo y no mantener vigentes las fianzas y seguros correspondientes, conforme
al articulo 36 de los presentes lineamientos;

Cuando el tercero autorizado no cuente con el personal calificado y el equipo necesario para
prestar el servicio conforme a lo establecido en la autorizacién que le hubiere sido otorgada;

Cuando el tercero autorizado incumpla con las obligaciones contenidas en los articulos 36 de los
presentes lineamientos, y

Las demas que establezcan las autorizaciones.

Articulo 38. La Direccion General publicara en la pagina de internet de la Secretaria el listado de los
terceros autorizados suspendidos y la causa que motivo dicha suspension.

Articulo 39. La Direccién General levantara la suspension, Unicamente, cuando desaparezcan las causas
que la motivaron.

Articulo 40. Son causas de revocacion, ademas de las previstas en la autorizacion, las siguientes:

VL.
VIL.
VIII.

IX.
X.

Emitir un diagnéstico sin practicar previamente la evaluacion médica correspondiente;
Falsear o alterar los datos que correspondan al personal;

Cuando el tercero autorizado incumpla con las condiciones establecidas en la autorizacién y ésta
no sea una causa de suspension;

Incumplir con las obligaciones de pago de las indemnizaciones por dafios que se originen en la
prestacion de los servicios;

Hacer uso de los certificados a que se refiere los presentes Lineamientos, en contravencion a lo
dispuesto en el mismo o en la autorizacion;

Aplicar tarifas diferentes a las registradas ante la Direccion General;
Reincidir en cualquiera de las causas de suspension;

Mostrar impericia, imprudencia, negligencia, técnica inadecuada en la aplicacion de la evaluacion
médica o incurrir en cualquier otra causa que provoque afectacion fisica al personal;

Negar la prestacion del servicio autorizado sin causa justificada, y

Cuando al tercero autorizado le sea dictada sentencia condenatoria.

Articulo 41. El titular de una autorizacion que hubiere sido revocada, en términos del articulo 40
fracciones 1ll, IV, VI y IX de los presentes lineamientos, no podra obtener una nueva autorizacion, hasta
después de haber transcurrido un plazo de cinco afios contados a partir de la fecha en que hubiese quedado
firme la resolucion respectiva.

Articulo 42. En aquellos casos en que una autorizacién haya sido revocada en términos de lo previsto en
el articulo 40 fracciones |, I, V, VII, VIIl y X de los presentes lineamientos, el titular de dicha autorizacién no
podra obtener otra nueva.

Articulo 43. Son causas de terminacion de la autorizacion:

Vencimiento del plazo establecido en la misma;
Renuncia o muerte del tercero autorizado, y

Revocacion.

En caso de terminacion de una autorizacién, la Direccion General ordenara la cancelacion inmediata de
las cédulas de identificacion del personal del servicio autorizado como médico examinador o dictaminador,
segun corresponda.
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CAPITULO IV
De la Vigilancia y Verificaciones

Articulo 44. La Direccion General, verificara el cumplimiento de los presentes lineamientos, las visitas de
verificacion se practicaran de conformidad con la Ley Federal de Procedimiento Administrativo y demas
disposiciones aplicables.

Para tal efecto, los terceros autorizados, estan obligados a permitir el acceso de los verificadores de la
Direccion General a sus instalaciones, asi como proporcionar al personal de la misma, toda la informacion y
documentacion que les sea requerida.

Articulo 45. La Direccidon General nombrara al servidor publico verificador, considerando su capacitacion
profesional y experiencia en medicina del transporte maritimo.

Articulo 46.- La Direccion General realizara la vigilancia de las evaluaciones médicas a través de
inspecciones al equipo, al personal e instalaciones que se emplean en la evaluacion médica del solicitante, el
cumplimiento a los manuales, procesos, procedimientos, planes, programas y todas aquellas acciones que la
Direccion General establezca, asi como la revision de los informes, certificados o documentos médicos que
emita el personal médico de examinadores y dictaminadores de las unidades médicas y de los terceros
autorizados, para constatar el cumplimiento de las disposiciones técnico-administrativas que para tal efecto se
emitan.

Articulo 47. La Direccion General revocara los certificados médicos de la gente de mar que no se
encuentren en los supuestos previstos en la normatividad internacional y nacional, cuando el solicitante se vea
involucrado en alguna infraccion derivada de su aptitud fisica que sea grave para la seguridad en la
navegacion y se haya vulnerado la integridad de terceros y sus bienes juridicamente tutelados.

TRANSITORIOS

PRIMERO.- Los presentes lineamientos entraran en vigor el dia de su publicacién en el Diario Oficial de la
Federacion.

SEGUNDO.- Quedan sin efectos los requisitos médicos relativos al personal técnico del transporte
maritimo publicados en el Diario Oficial de la Federaciéon el 1 de septiembre de 2010 y sus reformas
publicadas en ese mismo 6rgano de difusion el 14 de febrero de 2018 y 4 de febrero de 2020.

TERCERO.- Las erogaciones que se generen con motivo de la entrada en vigor del presente Decreto, se
cubrirdan con cargo al presupuesto autorizado a la Secretaria de Marina, para el ejercicio fiscal
correspondiente, por lo que no requerira recursos adicionales para tales efectos y no se incrementara su
presupuesto regularizable para el presente ejercicio fiscal.

CUARTO.- Cualquier referencia establecida en la legislacion maritima relativa a la Constancia de Aptitud
Psicofisica en lo referente al el Transporte Maritimo, ahora se entendera como certificado médico de la gente
de mar.

QUINTO. Los asuntos que a la entrada en vigor de los presentes Lineamientos se encuentren en tramite
en la Secretaria de Infraestructura, Comunicaciones y Transportes, y se relacionen con las atribuciones que
se confieren a la Secretaria de Marina por virtud de dicho ordenamiento, seran atendidos y resueltos por esta
ultima, conforme a las disposiciones juridicas aplicables.

SEXTO.- A la entrada en vigor de los presentes Lineamientos, las menciones contenidas en otras leyes,
reglamentos, decretos, acuerdos y demas disposiciones administrativas respecto de la Secretaria de
Infraestructura, Comunicaciones y Transportes cuyas atribuciones se transfieren por virtud del presente
ordenamiento a la Secretaria de Marina, se entenderan referidas a esta ultima dependencia.

SEPTIMO.- Derivado de que las unidades médicas de esta Secretaria se encuentran en proceso de
habilitacion para la prestacion del servicio de medicina del transporte maritimo, la Evaluacion médica de
aptitud fisica, sera realizada exclusivamente por los terceros autorizados, hasta que se publique en el portal
de la Secretaria de Marina el listado de las mismas.

Dado en la Ciudad de México, a 15 de agosto de dos mil veinticuatro.- Secretario de Marina, Almirante
José Rafael Ojeda Duran.- Rubrica.



